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Ihre Anfrage zum Thema Generationenunterschiede im Ernahrungsverhalten

Sehr geehrte ]

vielen Dank fur Ihre E-Mail vom 07.01.2025 an die Pressestelle des Klimaschutzminis-
teriums, die an die Fachabteilung ,Ernahrungspolitik, Staatliche Ernahrungsberatung
und -bildung" weitergeleitet worden ist.

Sie sind auf der Suche nach relevanten Informationsquellen fur lhre Facharbeit zum
Thema Generationenunterschiede im Ernahrungsverhalten. Gerne unterstuize ich Sie
bei Ihrer Recherche.

Die folgenden Empfehlungen bieten Ihnen jedoch lediglich Anknlpfungspunkte zur
weiteren Suche und geben Ihnen keinen vollstdndigen Uberblick zu Publikationen. Ich
empfehle lhnen, insbesondere in Fachzeitzeitschriften nach Beitragen zu diesem
Thema zu suchen. Zum Beispiel bietet die Ernahrungsumschau eine hinreichende Op-
tion dafir.

Allgemeine Informationen zur Erndhrung der Deutschen liefern Ihnen die Ergebnisse
der Nationalen Verzehrsstudie Il. Auch im Ende letzten Jahres veroffentlichten

15. DGE-Ernahrungsbericht werden Trendanalysen zum Lebensmittelverbrauch in
Deutschland auf Basis der Agrarstatistik naher vorgestellt. Auch lohnt sich sicherlich
ein Blick in den BMEL-Ernahrungsreport 2024  Deutschland, wie es isst".
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Des Weiteren fiihrt das Lebensmittelunternehmen Nestlé regelmalRig Studienreihen
»50 is(s)t Deutschland” zum Ernahrungs- und Einkaufsverhalten der deutschen Bevol-
kerung durch. Einen Uberblick zum Thema ,Was essen Jugendliche gerne” konnen
Sie sich beispielsweise hier verschaffen. Aufterdem wurde 2021 ein Jugendreport zur
Zukunft nachhaltiger Erndhrung im Rahmen eines Projektes der Georg-August-
Universitat Gottingen verdffentlicht.

Ich wiinsche Ihnen viel Erfolg bei lhrer Facharbeit.

Freundliche Grllie

Im Auftrag

gez. NN
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